KARTA TECHNICZNA URZADZENIA

Stepper

PRZEZNACZENIE

Do éwiczen rekreacyjnych na Swiezym powietrzu
dla oséb dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia.

SPOSOB CWICZEN

Postaw stopy na podstopnicach. Ugnij lekko kolana

i wykonuj ruch naprzemienny nasladujgcy wchodzenie
po schodach. Stopy muszg przylegac do podioza.

a Sylwetka powinna byé wyprostowana a migsnie
brzucha napigte.
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EFEKT ¢WICZEN

Wyszczupla posladki, zwieksza site migsni
nag i ogdlng wydolnosé organizmu i ukfadu
Sercowo-naczyniowego.

Urzadzenie posiada tabliczke z instrukcjg uzytkowania.

DANE TECHNICZNE

WYMIARY ZE StUPEM diugoéé: 561 mm x szerokosé: 930 mm x wysokosé: 1602 mm
wysokosé stupa nad poziom gruntu: 1520 mm

WAGA URZADZENIA 28 kg (waga ze stupem: 78 kgl

ILOSC CWICZACYCH jednoczesnie 1 osoba

KOLORYSTYKA active blue (niebieski), energy green (limonkal, happy pink (rdzowy)

OBCIAZENIE max 155 kg

NORMA BEZPIECZENSTWA DIN 78000:2012-05

SPOSOB OSADZENIA fundament zelbetowy

GLEBOKOSC POSADOWIENIA 1,2 m

MATERIALY Stup ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355J2G3
- g 193,7 x 4,0 mm. Konstrukeja nosna ze stalowych rur @ 80,3 x 3,2 mm.
Uchwyty i pozostate elementy rurowe z rur @ 31,8 x 3,6 mm, oraz
@ 48,3 x 3,2 mm. Gumowe czesci amortyzujace (odbojniki) przykrecane
za pomacy $ruby z gwintem metrycznym. Sruby ze stali nierdzewnej A2.
Nakretki kotpakowe ocynkowane oraz nakretki samo kontrujgce zabezpieczone
przed odkreceniem i nakiadki z tworzywa sztucznego na te nakretki.
Zahezpieczenie antykorozyjne poprzez kataforeze. Powtoka zewngtrzna
— farby proszkowe poliestrowe. Wszystkie ruchome potgczenia urzgdzen
wyposazone sg w fozyska kryte typu 2RS.

KONSERWACJA zgodnie .z warunkami okreslonymi w instrukcji uzytkowania i konserwacii
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