Zatgeznik nr 1 do zarzadzenia nr 58/2022
Waojta Gminy Sobienie-Jeziory z dnia 25.10.2022 .

REGULAMIN
BIEGU NIEPODLEGLOSCI W GMINIE SOBIENIE-JEZIORY
11 listopada 2022

Uczestnik biegu jest zobowigzany do zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem przed
rozpoczeciem biegu. Rozpoczecie biegu oznacza akceptacje regulaminu,

L. ORGANIZATOR:
Urzad Gminy Sobienie-Jeziory, 08-443 Sobienie-Jeziory ul. Garwolinska 16
tel. 25 685 80 90, e-mail: gminasj ¢ gminasj.pl

IL. CELE:
1. Propagowanie zdrowego trybu zycia i profilaktycznych kontroli stanu zdrowia.

2. Promocja waloréw rekreacyjnych Gminy Sobienie-Jeziory oraz integracja wszystkich pokolen
mieszkancow oraz sympatykéw Gminy Sobienie-Jeziory.

3. Promocja i organizacja aktywnego trybu zycia mieszkancow majaca na celu popularyzacje
biegania i marsz6w jako najprostszej i najtanszej formy aktywnosci fizyczne;.

4. Ksstalowanie szacunku do innych oséb. zwlaszcza stabszych i mniej sprawnych.

5. Popularyzacja organizacji sportowych ukierunkowanych na pracg z mtodymi ludzmi.

IIl. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS, KATEGORIE, OZNAKOWANIE TRAS
L. Termin i miejsce biegu: 11 listopada 2022 roku, godz. 13:00 Targowisko Gminne w Sobieniach-
Jeziorach
2. Czasowa organizacja ruchu: 13:00  15:30
Start i meta biegu - Targowisko Gminne w Sobieniach-Jeziorach

3. Kategorie biegu/dystans:
a) BIEG NR 1 na 730 m:

kategoria wiekowa. dzieci | mlodziez
trasa: Targowisko Gminne w Sobieniach-Jeziorach — ul. Piaskowa - ul. Garwolifiska — ul.
Cmentarna — Targowisko Gminne w Sobieniach-Jeziorach

b) BIEG NUMER 2 na 1918 m:

kategorie wiekowe: Open kobiet i mezczyzn

trasa: Targowisko Gminne w Sobieniach-Jeziorach — wzdtuz Cmentarza — ul. Kasztanowa — ul.
Akacjowa — ul. Stoneczna - ul. Lipowa — wzdiuz Cmentarza - Targowisko Gminne w Sobieniach-
Jeziorach

4. Oznakowanie tras:
Trasy wszystkich biegéw oznaczone bgdg z wykorzystaniem znakéw poziomych oraz pionowych.

IV. PROGRAM BIEGU
1. 25 pazdziernika 2022 - 08 listopada 2022:
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Elektroniczna rejestracja za pomocg maila bblachowskagalas@gminasj.pl oraz osobista
rejestracja w budynku A Urzedu Gminy Sobienie-Jeziory pok. nr. §
IL. 11 listopada 2022:
godz. 13:00 - rejestracja nowych uczestnikow, (Rejestracja nowych uczestnikoéw konczy sig¢ 10
minut przed startem kazdego z biegow.)
godz. 13:15 - rozpoczecie i przemowienie Wojta Gminy Sobienie-Jeziory
godz. 13:20 — rozgrzewka dla biegu na 730 m
godz. 13:30 - start biegu na 730 m (BIEG NUMER 1)
godz. 13:50 - rozgrzewka dla biegu na 1918 m
godz. 14:00 — start biegu na 1918 m (BIEG NUMER 2)
ATRAKCJE DODATKOWE
godz. 15:00 - dekoracja zwycigzcow biegow: 730 m oraz 1918 m
Kawa i herbata
Grochdwka

V. ZGELOSZENIA
l. Zgloszen nalezy dokonywa¢ za posrednictwem adresu mailowego
bblachowskagalas a/gminasj.p! w formie skanu podpisanych dokumentow., osobiscie w budynku A
Urz¢du Gminy Sobienie-Jeziory pok. nr 5. od 25 pazdziernika 2022 r. do 08 listopada 2022 r. lub
w punkcie rejestracyjnym w dniu biegu 11 listopada 2022 r. od godz. 13:00 - 13:50.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA
I. Kazdy uczestnik przed startem w Biegu Niepodleglosci ma obowigzek zapoznaé sie
z regulaminem. Regulamin imprezy jest dostcpny na stronie internetowej organizatora
www .sobieniejeziory pl lub w jego siedzibie pod adresem Urzad Gminy Sobienie-Jeziory.
08-443 Sobienie-Jeziory ul. Garwolinska 16.

2. Wszystkie osoby niepetnoletnie bezwzglednie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow badz
prawnych opiekundw oraz dostarczy¢ ja do punktu rejestracji przed rozpoczeciem biegu (wz6r
oswiadczenia zatgcznik nr 1).

3. Wszyscy uczestnicy musza zostaé zweryfikowani w punkcie rejestracji.

4. Przebywanie na trasie biegu bez wczesniejszej rejestracji jest niedozwolone, Osoby te bedg
usuwane z trasy przez obslugg trasy. W szczeg6lnosci zabrania sie poruszania si¢ po trasie biegu
na rowerach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami.

5. Uczestnicy na mecie. ktdrzy nie zarejestrowali si¢ przed biegiem nie beda sklasyfikowani.

6. Warunkiem udziatu w biegach jest wiasnoreczne zlozenie podpisu pod o$wiadczeniem o
zdolnosci uczestnictwa w biegach na wtlasna odpowiedzialno$¢, Podpisujgc oswiadezenie
uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w biegu (wzor
o$wiadczenia zalgeznik nr 2). Oswiadczenie musi zosta¢ dostarczone do punktu rejestracji przed
rozpoczgciem biegu.

8. Warunkiem udziatu w Biegu Niepodlegtosci w Gminie Sobienie-Jeziory jest podpisanie klauzuli
informacyjnej RODO (zatacznik numer 3)

VII.  Odpowiedzialnosé organizatora
I. Udzial w Biegu Niepodieglosci jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wilasna
odpowiedzialnos¢, niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych na trasie. W razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu fub strat materialnych Uczestnicy nie beda dochodzi¢ roszczen od
Organizatora.

2. Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe.
rzeczowe | majatkowe, ktdre wystapia przed. w trakcie lub po zakofczeniu biegu.
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3. Organizator nie zapewnia migjsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

VIIl. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU ISTOTNE DLA
BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGQ
I. Uczestnicy biegu sg zobowiazani do przestrzegania zasad ruchu drogowego.

2. Odceinki biegu prowadzace drogami publicznymi zostang zabezpieczone przez funkcjonariuszy
odpowiednich stuzb i odbeda si¢ przy cz¢sciowym i czasowym ograniczeniu ruchu drogowego.
Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani bgda do zachowania szczegdlinej ostroznosci.

3. Uczestnicy biegu zobowigzani s3 do bezwzglednego zastosowania si¢ do wskazan i polecen
Policji, Strazy Pozarnej, stuzb porzadkowych Organizatora biegu oraz osob odpowiedzialnych za
bieg.

4. Zawodnicy biegng zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby porzadkowej, nie
zbaczajgc z wyznaczonej trasy.

5. Uczestnicy nie mogg spozywaé w trakcie biegdw napojow alkoholowych, érodkaw odurzajacych
oraz przebywa¢ w stanie nietrzezwym. Do udzialu w zawodach nie zostang dopuszczone osoby.
ktdrych zachowanie wskazuje na to, iz znajduja si¢ one pod wptywem alkoholu lub innego srodka
odurzajacego.

6. Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bgdzie skutkowato niedopuszczeniem do udziatu w
biegu.

7. W przypadku zakicenia porzadku publicznego shuzby porzadkowe zawiadamiaja
funkcjonariuszy Policji.

IX. NAGRODY
Organizator zapewnia puchary dla laureatow pierwszych trzech miejsc w kategorii biegu na: 730 m
oraz 1918m. Dodatkowo kazdy uczestnik Biegu Niepodleglosci w Gminie Sobienie-Jeziory
otrzyma pamiatkowg przypinke.
Dekoracja miejsc 1-3 w biegach na dystansie: 730 i 1918 metréw odbedzie okolo godziny
15:00.

X.  POSTANOWIENIA KONCOWE
I. Wszyscy uczestnicy musza przestrzegac regulaminu. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za uczestnika nieprzestrzegajacego regulaminu imprezy.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.
3. Organizator zapewnia podstawowa opiek¢ medyczna na czas trwania biegu.
4. Bieg odbgdzie si¢ bez wzglgdu na pogodg. przy zamknigtym ruchu ulicznym.

5. Organizator biegu jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow biegu.
Uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialnosé. Uczestnicy ponosza osobista odpowiedzialnosé
za wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujace naruszeniami dobr lub praw innych oséb.

6. W uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegow lub ich
przerwania bez podania przyczyny.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu do momentu rozpoczgcia biegu.
8. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.
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