UCHWALA NR XVIII/117/2021
RADY GMINY SOBIENIE-JEZIORY
z dnia 25 lutego 2021 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 r.

Na podstawie art. 18. ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2020 r. poz. 713 z p6zn. zm.), art. 4! ust. 2
1 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z p6zn. zm.) oraz
art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
2020 r. poz. 2050) Rada Gminy Sobienie-Jeziory uchwala, co nastgpuje:
§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 r. stanowigcy zatacznik

do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Jerzy Janasz



Zatgcznik

do Uchwaty Nr XVII1/117/2021
Rady Gminy Sobienie-Jeziory
z dnia 25 lutego 2021 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2021r.
Rozdziat I.

Cele gtéwne i szczegoétowe programu

§ 1.

Cele gtbwne Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych i

Przeciwdziatania Narkomanii to:

1)

ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkdéw wynikajgcych z naduzywania
napojéw alkoholowych i uzywania innych $rodkéw psychoaktywnych przez
mieszkancow gminy;

podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancow gminy dotyczgcej przyczyn
i skutkow naduzywania alkoholu, zazywania narkotykéw oraz stosowania przemocy;
prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych i terapeutycznych oraz

promocja zdrowego stylu zycia.

§ 2.

Okresla sie cele szczegotowe programu:

1)

2)

zapewnienie dzieciom i mtodziezy dostepu do programow profilaktycznych z zakresu

profilaktyki uniwersalnej,

rozpoznawanie specyfiki problemoéw alkoholowych i innych uzywek na terenie Gminy

Sobienie-Jeziory, zmniejszanie rozmiarow istniejgcych probleméw oraz ich skutkéw;

prowadzenie dziatalno$ci edukacyjno-profilaktycznej dla dorostych i dzieci oraz

promowanie zdrowego stylu zycia;

zmniejszanie rozmiardw naruszen prawa na rynku alkoholowym;

podejmowanie wspotpracy z instytucjami, organizacjami i innymi jednostkami
dziatajgcymi na rzecz propagowania zycia bez uzaleznien i natogéw;

podnoszenie kwalifikacji osdb pracujgcych w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych i innych uzywek;



7) wspieranie realizacji szkolnych i $rodowiskowych imprez oraz programoéw

1.

profilaktycznych rekomendowanych .

Rozdziat Il

Zadania i sposoby realizacji programu

§ 3.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin poprzez:

1)

2)
3)

4)

5)

dziatalnosc¢ informacyjng skierowang do spotecznosci lokalnej na temat mozliwosci

korzystania z pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu;
rozwijanie i wspieranie dziatalnosci punktu informacyjno-konsultacyjnego ;

wspieranie placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu m.in. poprzez
dofinansowanie realizacji programow psychoterapii uzaleznienia od alkoholu,
indywidualnej psychoterapii osob uzaleznionych oraz programéw pomocy
psychologicznej i psychoterapii dla osob doswiadczajgcych przemocy i oséb
stosujgcych przemoc domowsa;

optacanie kosztéw badania biegtych (psycholog i psychiatra) orzekajgcych

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

ponoszenie kosztow postepowania sgdowego w sprawach o zobowigzanie do

leczenia w placowkach odwykowych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleznien od alkoholu

i narkotykéw pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed

przemoca w rodzinie:

1) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do objecia leczeniem odwykowym oséb

uzaleznionych od alkoholu poprzez:

a)
b)

c)

d)

przyjecie zgtoszenia o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu lub narkotykow,

zaproszenie osoby na rozmowe wspierajgco-motywujaca,

motywowanie oséb pijgcych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego wzoru

picia,

kierowanie na badania pozwalajgce ustali¢ uzaleznienie od alkoholu,

udzielanie i gromadzenie informacji o formach profesjonalnej pomocy terapeutyczne;j i

rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym w osrodkach na terenie

powiatu, regionu i wojewodztwa;



3)

4)

5)

f) motywowanie do podjecia leczenia stacjonarnego w zakladach lecznictwa

odwykowego,

g) kierowanie do Sadu wnioskoéw o poddanie obowigzkowi leczenia odwykowego,

h) uruchomienie procedury ,Niebieskiej Karty” w przypadku wystgpienia przemocy
W rodzinie,

udzielanie pomocy psychospotecznej dorostym czionkom rodziny z problemem

alkoholowym;

przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym poprzez:

a) pomoc ofiarom przemocy domowej oraz wspoétpraca merytoryczna z Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

b) upowszechnianie wiedzy na temat procedury ,Niebieskiej Karty”,

c) finansowanie szkolen i kursow stuzgcych podniesieniu kompetencji w zakresie wiedzy
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

d) edukacja rodzicow w zakresie umiejetnosci wychowawczych.

pomoc psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym

w szczegolnosci poprzez:

a) organizowanie i finansowanie Kkolonii, potkolonii badz obozéw 2z programami
profilaktycznymi dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym w $cistej wspotpracy
w tym zakresie ze szkotami, Gminng Bibliotekg Publiczng i Gminnym Osrodkiem

Pomocy Spotecznej,

b) podnoszenie kwalifikacji oséb dziatajgcych w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
i narkomani poprzez organizowanie szkolen dla osob pracujgcych z dzie¢mi,

C) wspieranie dziatan na rzecz organizowania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez
z rodzin z problemem alkoholowym.

podnoszenie kwalifikacji oséb dziatajgcych w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi

poprzez organizacje szkolen.

3. Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw uzaleznien i ich przeciwdziataniu, w szczegélnosci dla dzieci i
miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych poprzez:



1)

2)

4)

5)

7)

8)

tworzenie zintegrowanego systemu uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej profilaktyki
problemowej obejmujgcej dzieci i miodziez, nauczycieli, rodzicow oraz inne grupy

spoteczne majgce wptyw na ksztattowanie polityki trzezwosciowej;

wspieranie i finansowanie szkolnych programoéw profilaktycznych w szczegdélnosci
rekomendowanych przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych;

profilaktyke i promowanie stylu zycia bez uzywek za pomoca udziatu w ogdélnopolskich
kampaniach, m.in. w kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst’, ,Postaw na rodzine,
,Niecpa”, , Zatrzymaj przemoc” i in.;

wspieranie soteckich projektéw i programéw profilaktycznych promujgcych trzezwy i
bezpieczny sposéb organizowania wolnego czasu, w szczegolnosci dziatalnosci

Swietlic wiejskich i innych przedsiewziec;

edukacje w zakresie wiedzy o szkodliwosci spozywania alkoholu i zazywania
narkotykow;
zakup materiatéw profilaktycznych, broszur, plakatéw, ulotek, pomocy dydaktycznych,

ksigzek z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych;

podejmowanie dziatan edukacyjnych, kontrolnych i interwencyjnych skierowanych do
sprzedawcéw napojéw alkoholowych, ktére majg na celu ograniczanie ich dostepnosci
i przestrzeganie zakazu sprzedawania i spozywania przez nieletnich i nietrzezwych

napojow alkoholowych;

podejmowanie dziatan edukacyjnych przeznaczonych do rodzicéw.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, oséb fizycznych stuzagcych rozwigzywaniu

problemoéw alkoholowych i narkotykéw poprzez:

1)

wspotprace z instytucjami (osrodkiem pomocy spotecznej, szkotami, przedszkolami,
stuzbg zdrowia, komisariatem policji, bibliotekg, sgdem, itp.),osobami fizycznymi ktérzy
sg wspotrealizatorami programu;

organizowanie letniego wypoczynku dla dzieci i miodziezy z grup ryzyka,

pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, z problemem alkoholowym i narkomanii;
wspieranie imprez trzezwosciowych na terenie gminy Sobienie-Jeziory;

zakup materiatéw informacyjnych, edukacyjnych z zakresu alkoholizmu, narkomanii
i przemocy dla szkot, osrodka zdrowia, Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

i Punktu Konsultacyjnego.



5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z 26
pazdziernika 1982r. (Dz.U. 2019r. poz. 2277) oraz wystepowanie przed sadem w

charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej.
Rozdziat i

Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych
§4.

1. Czlonkom Komisji przystuguje za udziat w posiedzeniu wynagrodzenie w wysokosci
150,00 zt.
2. Przewodniczacy Komisji otrzymuje wynagrodzenie w formie ryczattu miesiecznego
w kwocie 700,00 zt brutto za prowadzenie, przygotowanie i obstuge GKRPA.
Rozdziat IV

Zasady finansowania programu.

§ 5.

1. Program finansowany jest ze srodkdw pochodzgcych z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojoéw alkoholowych. W roku 2021 na realizacje Programu wraz z
dziataniami w zakresie = Przeciwdziatania Narkomanii  przeznacza sie kwote
150 000,00 z. Przeznacza sie 130 000,00 zt na dziatania zwigzane z Profilaktykg

Alkoholowa, a 20 000,00 zt na Przeciwdziatanie Narkomanii.
2. W ramach posiadanych $rodkéw dopuszcza sie wprowadzenie zmian wydatkow-

zwiekszenia, zmniejszenia w poszczegolnych pozycjach.
3. Planowane wydatki razem stanowig kwote 150 000,00 zt.

Rozdziat V
Wysokos¢ srodkéw przeznaczonych na realizacje Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Sobienie-Jeziory
§ 6.

1. Plan wydatkow na realizowane zadania zwigzane 2z Profilaktyka

i Rozwigzywaniem Probleméw Alkoholowych w Gminie Sobienie-Jeziory na 2021 rok.



Zakup materiatow informacyjnych, ulotek, broszur, publikacji, prasy profilaktycznej dla

instytucji i mieszkancow;

1 500,00
2) programy profilaktyczne dla ofiar i sprawcéw przemocy; 2 500,00
3) badanie biegtych w przedmiocie uzaleznienia; 2 000,00
4) koszty postepowania sgdowego; 500,00
5) kampanie edukacyjne /ogdlnopolskie/ i inne dla dorostych i mtodziezy szkolnej;
5 000,00
6) szkolenia dla przedstawicieli instytucji; stuzby zdrowia, oswiaty, policji, pomocy
spotecznej, GKRPA, sprzedawcdéw; 5 000,00
7) szkolne programy profilaktyczne dla mtodziezy szkolnej; 40 000,00
8) wypoczynek dla dzieci i miodziezy z programem profilaktycznym z rodzin
alkoholowych; 10 000,00
9) finansowanie punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla o0sdb uzaleznionych,
doznajgcych przemocy i ich rodzin; / terapeuta uzaleznien, psycholog kliniczny,
socjoterapeutka, logopeda/ 20 000,00
10) finansowanie diet i ryczattu dla cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych; 12 000,00
11)imprezy trzezwosciowe i integracyjne dla mieszkancow gminy; 18 000,00
12) dziatalnos¢ wiejskich swietlic w czasie wakaciji dla dzieci; 13 000,00
13) delegacje;
500,00
Razem 130 000,00

Plan wydatkéw na realizacje zadan z Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 r. :

1) Programy profilaktyczne dot. narkomanii; 14 000,00
2) programy edukacyjne na temat narkotykow i substanciji
psychoaktywnych; 5 300,00
3) zakup broszur , ulotek i materiatow dot. szkodliwego dziatania substancji
psychoaktywnych na organizm; 500,00
4) delegacje 200,00

Razem 20 000,00



UZASADNIENIE

Sposréd licznych probleméw, jakie wystepujg w naszym kraju, problemy zwigzane
z alkoholem, narkotykami sg jednymi z najpowazniejszych problemow spotecznych.

Wedtug diagnozy przeprowadzonej w 2019r. w naszej gminie problem naduzywania alkoholu
wysuwa sie na pierwsze miejsce w naszej spotecznosci lokalnej.

W obecnej sytuacji pandemii wazne jest , aby nie traci¢ z pola widzenia probleméw
alkoholowych. Obecny trudny czas powoduje przediuzajgcy sie stres i lek, a takze
ograniczenie kontaktéw spotecznych i izolacje w domu co moze wptywaé na wzrost spozycia
alkoholu. Konsekwencjg obecnej sytuacji moze tez by¢ wzrost zachowan przemocowych
wobec cztonkow rodziny.

Konsumpcja alkoholu oraz uzywanie narkotykow ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne zarowno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotyczg nie tylko oséb
pijacych szkodliwie, ale catej populacji. Dane na temat wzrostu spozycia alkoholu wsrod
miodziezy i znacznego obnizenia wieku inicjacji alkoholowej, wystepowanie przemocy, strat
powodowanych przez pijgcych dorostych i mfodziez, oraz ogdlnego przyzwolenia spotecznego
na spozywanie alkoholu przez mtodych ludzi kierunkuje dziatania w tym zakresie w kierunku
profilaktyki alkoholowej, a takze w kierunku pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania problemom uzaleznienia od alkoholu i narkotykdw
i rozwigzywanie ich powinny by¢ przedmiotem szczegodlnej troski ze strony organow
administracji samorzgdowej.

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym ( Dz.U. z 2019r.,p0z.2365 z p6zn.
zm.),wprowadza nowe rozwigzania majgce na celu wsparcie realizacji dzialan majgcych na
celu budowanie kapitatu zdrowotnego ludzi. Podstawg projektowanych dziatah jest
rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016r. poz. 1492)(NPZ). Cel strategiczny NPZ to
wydtuzenie zycia w zdrowiu RP, poprawa jakosci ich zycia zwigzanej ze zdrowiem oraz
ograniczanie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu. Celem operacyjnym nr 2 NPZ jest
.profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Wiekszos¢ zadan realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z ww. ustawami, w obszarze
profilaktyki szczegolnie uniwersalnej i edukacji spotecznej, jest wspoélnych lub zbieznych, a ich
adresatami sg te same lub pokrewne grupy osob. Zasadne wiec jest przyjecie do realizacji
zadan zapisanych w wymienionych ustawach jednego Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Nowoczesne
podejscie do profilaktyki, leczenia i rehabilitacji musi zaktada¢ kontekst wszystkich uzaleznien

ze wzgledu na upowszechniajgce sie wzory tgczenia substancji i przenoszenia uzaleznien.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Sobienie-Jeziory na rok 2021 zawiera zadania, ktére
beda realizowane z uwzglednieniem aktualnych potrzeb lokalnych, a takze wykorzystaniem
istniejgcych zasobow stuzgcych rozwigzywaniu problemow wynikajgcych z uzaleznieh.
Dziatania podejmowane w ramach niniejszego programu majg na celu promocje i ochrone
zdrowia oraz zmniejszenie réznorodnych probleméw powodowanych przez alkohol w catej
spotecznosci lokalnej, a nie tylko w grupie podwyzszonego ryzyka. Gtéwne problemy to m.in.
picie alkoholu przez mitodziez, szkody zdrowotne zwigzane z naduzywaniem alkoholu,
zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy domowej,
nietrzezwos¢ kierowcdw i spozywanie alkoholu w miejscach publicznych. Ze wzgledu na to,
ze gmina Sobienie-Jeziory jest matg gming, na terenie ktorej nie posiadamy osrodka leczenia
odwykowego ani poradni terapii odwykowych, zadania do realizacji bedg nakierowane przede
wszystkim na profilaktyke uniwersalng.

Integralng czescig programu jest rozpoznanie srodowiskowe uwzgledniajgce diagnoze
problemoéw lokalnych oraz zasobow w sferze profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkomanii jakimi dysponuje gmina.

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Sobienie-Jeziory na rok 2021
uwzglednione zostaty rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych programoéw profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2021r, a takze uwzglednione zostaty zadania
wskazane do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia.

Zostata wykorzystana publikacja Krajowego Biura ds. Zapobiegania Narkomanii ,Zasady
tworzenia Gminnych Programow przeciwdziatania Narkomanii”.

Diagnoza sytuacji dotyczaca probleméw alkoholowych i substancji psychoaktywnych
w gminie Sobienie-Jeziory

Liczba mieszkancow w Gminie Sobienie-Jeziory na dzien 31.12.2019r. wynosi 6 345
0SsO0b.

W 2020r. wptynety dwa wnioski o przeprowadzenie rozméw. Jedna osoba byta
wezwana na rozmowe. Skierowano 1 wniosek do Sadu Rodzinnego w Garwolinie o
postanowienie w sprawie leczenia odwykowego.

W 2019r. na rozmowy motywujgce zostato wezwanych 7 oséb, dwie osoby dwukrotnie,
do Sadu skierowano 4 wnioski o leczenie. Trzy osoby majg jeszcze czas na rozeznanie swoich
problemow i podjecie decyzji przez nich samych.

Jak wynika z danych z Zespotu Interdyscyplinarnego w 2019r. zostato zatozonych 6
Niebieskich Kart, w 2020r. dotychczas zostaty zatozone 2 NK i 2 byty kontynuowane z

poprzedniego roku, dotyczacych stosowania przemocy w rodzinie.



llos¢ punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w gminie w 2020 r. wynosi 24,
z tego w 19 sklepach sprzedawane byty napoje alkoholowe zawierajgce powyzej 18% alkoholu
oraz w 4 barach. Alkohol do 18% jest dostepny w 16 sklepach i 5 barach, a piwo
w 19 sklepach. Srednio przypada 1 punkt, w ktérym sprzedaije sie napoje alkoholowe na 263
mieszkancow gminy.

W 2019r. w szkotach zostaty przeprowadzone dwa programy rekomendowane ,Debata” i
,unplugged”, a takze szkolenia dla rodzicow ucznidow. Zostata réwniez opracowana diagnoza
zagrozen lokalnych w gminie Sobienie-Jeziory w 2019r.

Z wywiadéw przeprowadzonych z pracownikami socjalnymi, cztonkami Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, cztonkami zespotu Interdyscyplinarnego,
dzielnicowym i terapeutami z Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego wynika, ze czesé
dorostych mieszkancow gminy nie widzi negatywnych skutkéw problemu spotecznego jakim
jest uzaleznienie od alkoholu, czy narkotykéw. Osoby doroste nie chcg poddawac sie
dobrowolnemu leczeniu odwykowemu. Sporadycznie czionkowie rodziny, ktérych bliscy maja
problem z narkotykami zaczynajg szuka¢ pomocy i wsparcia. Problem naduzywania alkoholu

czesto wigze sie z wystepowaniem zjawiska przemocy w rodzinie.

Realizacja zadah zawartych w Programie dostosowana jest do potrzeb lokalnych
i mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe, jednak pandemia w 2020r. wptyneta na zycie i dziatania wszystkich oséb co ma i
bedzie miato odzwierciedlenie takze w dziataniach profilaktycznych w gminie.

W zwigzku z powyzszym w Programie na 2021r. przyjeto do realizacji okreslone w nim

cele i zadania.

Przewodniczacy Rady Gminy

Jerzy Janasz



