Zatacznik

do Uchwaly Nr XXV1/157/2022
Rady Gminy Sobienie- Jeziory
z dnia 31 marca 2022 r.

Gminny Program Oslonowy ,,Korpus Wsparcia Seniorow”

na rok 2022 w Gminie Sobienie-Jeziory

1. Podstawa prawna programu

Program ostonowy Gminy Sobienie-Jeziory ,Korpus Wsparcia Seniord6w” na rok 2022
jest programem w rozumieniu art. 17 wust. 2 pkt 4 ustawy o pomocy spolecznej
wynikajacym z rozeznanych potrzeb gminy. Program jest utworzony i przyjety przez Rade Gminy
w Sobieniach - Jeziorach w zwiazku z ustanowieniem przez Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej programu ,,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2022. Program bedzie realizowany

w terminie od 1 kwietnia 2022 r. do dnia 31 grudnia 2022 .

2. Cel programu

1. Zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz seniorow w wieku 65 lat 1 wiece] przez Swiadczenie
ustug wynikajacych z rozeznanych potrzeb na terenie gminy Sobienie - Jeziory, wpisujacych
si¢ we wskazane w programie obszary: wsparcia spotecznego, psychologicznego, wsparcia
w czynno$ciach dnia codziennego oraz utatwienia dostepnosci do podstawowej 1 specjalistyczne;j
opieki zdrowotnej.

2. Poprawa poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu

zamieszkania osob starszych przez dostep do tzw. ,,opieki na odleglos¢”.

3. Ocena sytuacji warunkujgca realizacje programu

Sytuacja demograficzna w Gminie Sobienie - Jeziory, podobnie do sytuacji wystepujacej



w calym kraju, wskazuje na ciaggly przyrost oséb w wieku podesztym (po 65 r.z.) z uwagi na
wydtuzajaca si¢ weigz Srednig dlugosé zycia.

Takze w przypadku Gminy Sobienie-Jeziory dostrzegamy postgpujacy proces starzenia si¢
lokalnej spotecznosci. Jak wynika z analiz statystyki ewidencji ludnosci, liczba oséb w wieku
poprodukcyjnym wzrasta, czego determinantem jest malejgca dzietno$¢ rodzin oraz wydtuzajacy
si¢ $redni okres zycia. Z analizy wlasnej wynika, ze na koniec roku 2021 Gmin¢ Sobienie-Jeziory
zamieszkiwato 1248 oséb w wieku poprodukcyjnym (815 kobiet i 433 mezczyzn) co stanowi prawie
20% ogolnej liczbie mieszkancow Gminy Sobienie-Jeziory.

Struktura wiekowa Gminy Sobienie-Jeziory na przestrzeni ostatnich lat charakteryzuje si¢
starzeniem si¢ spoleczenstwa. Istnieje realna konieczno$¢ zorganizowania pomocy adekwatnej do
potrzeb i mozliwosci wynikajacych z wieku.

Na podstawie przeprowadzanych rozméw z klientami Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej, seniorami z terenu Gminy Sobienie-Jeziory, sottysami, wynika, ze zasadne jest
rozbudowanie oferowanego wsparcia, ktore nie zaspakaja w pelni roznorakich potrzeb oséb
starszych.

W kategorii potrzeb wyodrebnianych przez Seniorow okreslone zostaly dwie gtowne

kategorie.
Pierwsza z zakresu wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, czego konsekwencja bedzie
utrzymywanie osoby starszej jak najdtuzej w samodzielnym funkcjonowaniu. Wynika z tego
potrzeba wsparcia w formie kompleksowej profilaktyki prozdrowotnej, m.in. poprzez utatwienie
dostgpnosci do podstawowej oraz specjalistycznej, opieki zdrowotnej, pomoc w zakresie
profesjonalnej ustugi psychologicznej, wsparcie w czynnosciach dnia codziennego, gtéwnie poprzez
pomoc w dostarczeniu zakupow oraz cieptych positkow, pomoc/towarzyszenie w zakresie
zatatwiania spraw urzegdowych.

Drugi obszar potrzeb zglaszanych przez Senioréw dotyczy zwigkszenia ich poczucia
bezpieczenstwa. Trwajaca wiele miesiecy pandemia bardzo silnie oddzialuje na zdrowie osob
starszych w wielu wymiarach. Nie chodzi jedynie o ryzyko zakazenia koronawirusem i dotkliwe
przechodzenie choroby, ale takze o wiele ubocznych nastepstw realiow doby walki
z Covid-19. Osoby starsze sa narazone nie tylko na $mieré z powodu koronawirusa, ale takze
z powodu trudnosci w dostepie do leczenia chordb przewlektych, gdyz srodki i kadry zdrowotne
w tak ogromnej mierze przerzucane sg na front walki z covidem. Takze istotne, a by¢ moze mniej
oczywiste, jest nasilenie si¢ problemoéw np. kardiologicznych czy immunologicznych w czasie
izolacji czy kwarantanny oraz w obliczu ograniczenia aktywnosci ruchowej i spotecznej oraz pobytu
na §wiezym powietrzu.

Program ,,Korpus Wsparcia Senioréw” bedzie doskonale wpisywat si¢ dziatan rozszerzonych



o wprowadzenie zabezpieczenia Senioréw w opaski bezpieczenstwa i system teleopieki. Stuzyto to
bedzie zadbaniu o zwigkszenie bezpieczenstwa seniora w domu, podniesienie jego komfortu zycia
oraz opiekundéw. Otoczenie seniorow zdalng opiecka medyczng begdzie pomagato w tagodzeniu
stresOw zwigzanych z obawg o swoj stan zdrowia. W Gminie Sobienie-Jeziory jest duza ilo$¢ 0sob
starszych nalezacych do grupy spotecznej, ktora najbardziej dotkliwie odczuwa skutki trwajace;j
pandemii.

Przystapienie i realizacja rzadowego Programu ,,Korpus Wspieraj Seniora” przyczyni
si¢ znaczaco do podwyzszenia standardow ustug skierowanych na rzecz oséb starszych, ponadto
bedzie stuzyla zarowno zawigzywaniu nowych, jak 1 rozwijaniu wspoOtpracy istniejacych
juz lokalnych partnerstw w naszej gminie. Ponadto spowoduje wigksze ozywienie W zakresie rozwoju
lokalnego spoleczenstwa. Bedzie skutkowa¢ budowaniem sieci wspolpracy pomiedzy podmiotami,
ktorych dzialania konstytuuja si¢ wokot pomocy dla innych. Zwroci uwagg spotecznosci Gminy na
problemy dotyczace osob starszych, umozliwi aktywne wiaczenie si¢ w pomoc Seniorom, co bedzie
sprzyjalo  zacie$nianiu  wiezi miedzyludzkich, w szczeg6lno$ci migdzypokoleniowych.
Pozwoli to na wigksza synchronizacj¢ podejmowanych dzialan. Bedzie réwniez stanowito
innowacyjne dziatanie poszerzajace polityke senioralng w gminie. W tym stanie rzeczy oraz wobec
wymogOw ustanowienia programu ostonowego na poziomie gminy staje si¢ jak najbardziej zasadne

wprowadzenie niniejszego programu ostonowego.

4. Podmioty realizujgce program

Program realizuje Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Sobieniach — Jeziorach w zakresie
Modutu II

Adresatami Programu s3a:

1) mieszkancy Gminy Sobienie-Jeziory

2) osoby w wieku 65 1 wigcej lat, ktore maja problemy zwigzane z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia,

3) prowadza samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajg z osobami bliskimi, ktore
nie s3 w stanie zapewni¢ im wystarczajacej opieki w codziennym funkcjonowaniu w zakresie

odpowiadajacym ich potrzebom.

W ramach Programu udziela si¢ wsparcia poprzez:
MODUL II:

Poprawa poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego  funkcjonowania

w miejscu zamieszkania o0sOb starszych przez dostgp do tzw. ,opieki na odleglos¢”.



1. ,,Opicka na odleglo$¢” jest nowoczesng formg sprawowania opieki nad osobami starszymi,
chorymi, po przebytych zabiegach medycznych, z niepelnosprawnosciami, ktorzy czasowo
lub na state wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
2. ,,0Opieka na odleglo$¢” gwarantuje szeroko pojety system biezacego monitorowania stanu
seniora w miejscu jego zamieszkania oraz pozwala na natychmiastowa reakcje w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia seniora — zardowno spowodowanego problemami w zachowaniu
funkcji zyciowych, jak réwniez w sytuacji wystgpienia incydentow w miejscu zamieszkania.
3. W ramach programu seniorom w wieku 65 lat i wigecej zostanie zapewniony dostep
do tzw. ,,opasek bezpieczenstwa” wyposazonych w co najmniej trzy z nast¢pujacych funkce;ji:

1) przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

2) detektor upadku,

3) czujnik zdjecia opaski,

4) lokalizator GPS,

5) funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum obstugi i opiekunami,

6) funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).
4. Opaska bezpieczenstwa bedzie polgczona z ustugg operatora pomocy — w przypadku trudnej
sytuacji lub naglego zagrozenia wcisnigcie guzika alarmowego, znajdujacego si¢ na opasce,
umozliwia potaczenie si¢ ze stale gotowa do interwencji centralg. Opaska pod wzgledem
funkcjonalnosci oraz dopasowania dla oséb w wieku 65 lat 1 wigcej powinna by¢ jak najprostszy
w obstudze, np. posiada¢ maksymalnie jeden przycisk. Po odebraniu zgtoszenia dyspozytor (ratownik
medyczny, opiekun medyczny, pielegniarka) podejmuje decyzje o sposobie udzielenia pomocy
seniorowi. W zalezno$ci od sytuacji moze on zapewni¢ wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosic¢
o interwencj¢ kogo$ z jego najblizszego otoczenia (rodzineg, sgsiadow, opiekundw), poprosi¢
o interwencj¢ pracownika osrodka pomocy spotecznej (np. Pracownika socjalnego czy opiekunke

srodowiskowg) lub wezwac stuzby ratunkowe.

5. Schemat (mechanizm) udzielania pomocy w ramach Modutu I1

(Kolejnos¢ dziatan)

Krok 1.Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Sobieniach-Jeziorach rozeznaje potrzeby senioréw
w zakresie wyposazenia ich w tzw. ,,opaske bezpieczenstwa”.

Krok 2. Gminny Os$rodek Pomocy w Sobieniach-Jeziorach zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie
przepisami prawa, dokonuje zakupu tzw. ,,opaski bezpieczenstwa” wraz z obstuga systemu

u wybranego realizatora ustugi.



Krok 3. Gmina Sobienie-Jeziory /Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sobieniach — Jeziorach

koordynuje i realizuje program na swoim terenie.
6. Finansowanie programu

1. Program bedzie finansowany w 100% ze Srodkéw pochodzacych z Funduszu Przeciwdzialania
COVID-19, utworzonego na podstawie art. 65 ustawy z dnia 31 marca 2020 r. 0 zmianie ustawy
o szczegoOlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem
COVID-19, innych chorob zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U.2020.568 z p6zn.zm.).

2. Gmina gromadzi $rodki z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 na wydzielonym
rachunku dochodoéw i przeznacza je na wydatki zwigzane z realizacjg programu, w ramach planu
finansowego tego rachunku.

3. Srodki, o ktérych mowa w ust. 1, przekazuje wojewoda, na podstawie zlozonego przez
gming wniosku o zasilenie rachunku.

4. Niewykorzystane $rodki podlegaja zwrotowi, niezwtocznie po rozliczeniu wyplat.

Wydatkami kwalifikowalnymi w ramach MODULU II begda koszty niezbedne do prawidtowej

realizacji zadania, w szczego6lnosci:

1) zakup urzadzen do $wiadczenia ustugi ,,opieki na odleglto$¢” przy uzyciu tzw. ,,opasek
bezpieczenstwa”,

2) zakup ustugi obstugi systemu polegajacej na sprawowaniu catodobowej opieki na
odlegtos¢ nad seniorami przez centrum monitoringu,

3) przyznanie dodatkow dla pracownikow Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej
w Sobieniach-Jeziorach bezposrednio zaangazowanych w realizacje¢ programu, w postaci
dodatkow specjalnych, nagrod czy premii, zgodnie z przyjetym regulaminem wynagradzania,

4) promocja projektu, w tym koszty druku plakatow, ulotek, artykutdow w prasie lokalne;j,
7. Monitoring programu

Roczne sprawozdanie z realizacji programu Wojt Gminy Sobienie - Jeziory przekazuje do wojewody

w terminie do dnia 30 stycznia 2023 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy

Jerzy Janasz



